        « Согласовано»                                                                                                             « Утверждаю»

Начальник управления образования                                                                       Директор  МБОУ Пушкинская 

администрации   Пушкинского                                                                               школа - интернат VIII вида

муниципального района

_________________О.В.Ивченко                                                                        __________________Р.Ф.Татарова

__________________2013г.                                                                                 ___________________2013 г.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

общего образования  обучающихся с легкой степенью  умственной отсталости

МБОУ Пушкинская  школа-интернат VIII вида на 2013-2014учебный год

5-дневная учебная неделя

	Учебные предметы
	Число учебных часов в неделю

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	I. Общеобразовательные курсы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чтение и развитие речи
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	3
	3
	2

	Письмо и развитие речи
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	Математика 
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	3

	Природоведение
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-

	
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2

	География
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2

	История Отечества
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2

	Обществознание 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-

	Музыка и пение
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-

	Физкультура 
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	II. Трудовая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Трудовое обучение
	1
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	Профессионально-трудовое обучение
	-
	-
	-
	-
	6
	7
	8
	9
	11

	*) Трудовая практика ( днях)
	-
	-
	-
	-
	-
	5
	10
	10
	15

	III. Коррекционная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	1
	1
	1
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	Социально-бытовая ориентировка  и ОБЖ
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	2
	2
	2

	Ритмика 
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV. Занятия по выбору ( школьный компонент )
	
	
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	Правила безопасного поведения
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	Социально-бытовая ориентировка и  ОБЖ
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-

	Итого:

Обязательная нагрузка обучающегося:
	20
	22
	23
	23
	28
	30
	30
	30
	30

	V. Факультативные занятия
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	Всего:

Максимальная нагрузка обучающегося:
	20          
	22
	23
	23
	30
	32
	32
	32
	32

	


   На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия отводится 15-25 минут учебного времени на одного ученика, в том числе на класс:

	
	1
	2


	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Логопедические занятия
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	-
	-

	ЛФК
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-


«Согласовано»
_____________Валеева Ю.А.
        « Согласовано»                                                                                                             « Утверждаю»

Начальник управления образования                                                                       Директор  МБОУ Пушкинская 

администрации   Пушкинского                                                                               школа - интернат VIII вида

муниципального района

_________________О.В.Ивченко                                                                        __________________Р.Ф.Татарова

__________________2013года                                                                                ___________________2013 года

                                                                           УЧЕБНЫЙ ПЛАН

общего образования обучающихся  с  умеренной степенью умственной отсталости

МБОУ Пушкинская школа-интернат   VIII вида на 2013-2014 учебный год

5-дневная учебная неделя

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю по      классам       

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	I. Общеобразовательные курсы
	
	
	
	
	
	
	

	Родной язык:
	
	
	
	
	
	
	

	-развитие речи
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	_-

	-чтение
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	-письмо
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3

	Математика
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Мир растений
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	   1

	Мир животных
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	Изобразительное искусство
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Музыка, пение
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Физкультура
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	II.Трудовая подготовка
	
	
	
	
	
	
	

	Самообслуживание
	2
	1
	1
	1
	-
	-
	-

	Ручной труд
	1
	2
	2
	2
	
	
	-

	Хозяйственно-бытовой труд
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2

	Ремесло
	-
	-
	-
	-
	6
	8
	10

	III. Коррекционная подготовка
	
	
	
	
	
	
	

	а) Коррекционные курсы
-развитие устной речи на основе изучения

предметов и явлений окружающей действительности
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	 -

	- предметно-практическая деятельность
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	- социально-бытовая ориентировка
	-
	-
	1
	2
	2
	2
	2

	-музыкально-ритмические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-

	б) Обязательные индивидуальные и

групповые коррекционные занятия:
	
	
	
	
	
	
	-

	IV. Занятия по выбору ( школьный компонент)
	
	
	
	
	
	
	

	- игра и игротерапия
	-
	-
	1
	-
	1
	 -
	-

	Обязательная нагрузка обучающегося
	20
	22
	22
	23
	28
	28
	30

	V. Факультативные занятия
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2

	Максимальная нагрузка
	20
	22
	22
	23
	30
	30
	32


     На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия отводится 15-20 минут учебного времени, в том числе на класс:

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	- индивидуальные и групповые логопедические занятия
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	 3

	- развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1

	- ЛФК
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	-


«Согласовано»

_____________Валеева Ю.А.
Муниципальное бюджетное специальное ( коррекционное) образовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья Пушкинская специальная ( коррекционная) общеобразовательная 

 школа-интернат VIII вида

141200, Московская область, г. Пушкино,
ул.Железнодорожная, д.12/17                                                                                                тел/факс 993-33-08

Пояснительная записка
к учебным планам общего образования обучающихся с лёгкой и с умеренной степенью умственной отсталости
на 2013-2014 учебный год.
        Учебный план общего образования обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости и с умеренной степенью умственной отсталости рассчитан на пятидневную рабочую неделю, составлен на основе базисного учебного плана специальных ( коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, утверждённого приказом  Министерства образования Российской Федерации № 29/2065 от 10.04.2002г. Учебный  план соответствует составной части государственного стандарта в области общего образования лиц с ограниченными возможностями здоровья.  С целью укрепления здоровья обучающихся введены дополнительные занятия по  физической культуре. В связи с этим произведена корректировка часов в учебном плане
в классах с умеренной степенью умственной отсталости
- 7 класс- из факультативных занятий добавлен 1ч физкультуры

в классах с лёгкой степенью умственной отсталости
- 5 класс из факультативных занятий добавлен 1ч физкультуры

- 6 класс из факультативных занятий добавлен 1ч физкультуры

- 7 класс из факультативных занятий добавлен 1ч физкультуры

- 8 класс из факультативных занятий добавлен 1ч физкультуры

- 9 класс из факультативных занятий добавлен 1ч физкультуры
              Руководствуясь нормами  СанПиНа об обязательной и максимальной допустимой недельной нагрузке  обучающихся  сокращены:

в классах с лёгкой степенью умственной отсталости:

- 4 класс - 2ч. из курса трудовой подготовки ( трудовое обучение );

в классах с умеренной степенью умственной отсталости:

- 4 класс- 1ч. из курса трудовой подготовки (ручной труд) ;

               - 1 ч. из курса занятия по выбору  ;

- 6 класс – 1ч. из курса занятия по выбору  ;

                  Благодаря внесенным изменениям , максимально допустимое количество часов в неделю на общеобразовательные предметы  при пятидневной рабочей недели соответствует нормам СанПиН 2.4.2.2821-10.
        « Согласовано»                                                                                                             « Утверждаю»

Начальник управления образования                                                                       Директор  МБОУ Пушкинская 

администрации   Пушкинского                                                                               школа - интернат VIII вида

муниципального района

_________________О.В.Ивченко                                                                        __________________Р.Ф.Татарова

__________________2013г.                                                                                 ___________________2013 г.

Учебный план на 2013-2014 учебный год
общего образования  обучающихся с легкой степенью  умственной отсталости

МБОУ Пушкинская  школа-интернат VIII вида
 5-дневная учебная неделя

	Инвариантная часть
	Учебные предметы
	Число учебных часов в неделю

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	I. Общеобразовательные курсы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чтение и развитие речи
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	3
	3
	2

	
	Письмо и развитие речи
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	Математика 
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	3

	
	Природоведение
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-

	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2

	
	География
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2

	
	История Отечества
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2

	
	Обществознание 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-

	
	Музыка и пение
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-

	
	Физкультура 
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	II. Трудовая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Трудовое обучение
	1
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Профессионально-трудовое обучение
	-
	-
	-
	-
	6
	7
	8
	9
	11

	
	*) Трудовая практика ( днях)
	-
	-
	-
	-
	-
	5
	10
	10
	15

	
	III. Коррекционная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	1
	1
	1
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Социально-бытовая ориентировка  и ОБЖ
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	2
	2
	2

	
	Ритмика 
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Вариативная часть
	IV. Занятия по выбору

 ( школьный компонент )
	
	
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	
	Правила безопасного поведения
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Социально-бытовая ориентировка и  ОБЖ
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-

	
	Итого:

Обязательная нагрузка обучающегося:
	20
	22
	23
	23
	28
	30
	30
	30
	30

	Вариативная часть
	V. Факультативные занятия

( школьный компонент)
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Всего:

Максимальная нагрузка обучающегося:
	20
	22
	23
	23
	30
	32
	32
	32
	32

	
	


       На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия отводится 15-25 минут учебного времени на одного ученика, в том числе на класс:

	Инвариантная часть
	
	1
	2


	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Логопедические занятия
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	-
	-

	
	ЛФК
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-


«Согласовано»

_____________Валеева Ю.А
«________» 2013г.
        « Согласовано»                                                                                                             « Утверждаю»

Начальник управления образования                                                                       Директор  МБОУ Пушкинская 

администрации   Пушкинского                                                                               школа - интернат VIII вида

муниципального района

_________________О.В.Ивченко                                                                        __________________Р.Ф.Татарова

__________________2013года                                                                                ___________________2013 года

Учебный план на 2013-2014 учебный год

общего образования обучающихся  с  умеренной степенью умственной отсталости

МБОУ Пушкинская школа-интернат   VIII вида
 5-дневная учебная неделя

	Инвариантная часть
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю по      классам       

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	I. Общеобразовательные курсы
	
	
	
	
	
	
	

	
	Родной язык:
	
	
	
	
	
	
	

	
	-развитие речи
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	_-

	
	-чтение
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	-письмо
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3

	
	Математика
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Мир растений
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	   1

	
	Мир животных
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	
	Изобразительное искусство
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Музыка, пение
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Физкультура
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	
	II.Трудовая подготовка
	
	
	
	
	
	
	

	
	Самообслуживание
	2
	1
	1
	1
	-
	-
	-

	
	Ручной труд
	1
	2
	2
	2
	
	
	-

	
	Хозяйственно-бытовой труд
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2

	
	Ремесло
	-
	-
	-
	-
	6
	8
	10

	
	III. Коррекционная подготовка
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) Коррекционные курсы
-развитие устной речи на основе изучения

предметов и явлений окружающей действительности
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	 -

	
	- предметно-практическая деятельность
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	
	- социально-бытовая ориентировка
	-
	-
	1
	2
	2
	2
	2

	
	-музыкально-ритмические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-

	
	б) Обязательные индивидуальные и

групповые коррекционные занятия:
	
	
	
	
	
	
	-

	Вариативная часть
	IV. Занятия по выбору ( школьный компонент)
	
	
	
	
	
	
	

	
	- игра и игротерапия
	-
	-
	1
	-
	1
	 -
	-

	
	Обязательная нагрузка обучающегося
	20
	22
	22
	23
	28
	28
	30

	Вариативная часть
	V. Факультативные занятия ( школьный компонент)
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2

	
	Максимальная нагрузка
	20
	22
	22
	23
	30
	30
	32


     На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия отводится 15-20 минут учебного времени, в том числе на класс:

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Инвариантная часть
	- индивидуальные и групповые логопедические занятия
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3

	
	- развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1

	
	- ЛФК
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	-


«Согласовано»

_____________Валеева Ю.А.
«________» 2013г.
